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高尔夫球初学者专业术语 
 

Golf has a language of its own. The following terms will be helpful to teach your child as he or she 

learns to play. 高尔夫有它自己的语言。 以下术语将有助于教导小孩子学打高球 

 

Addressing the ball - taking your stance and grounding your club in preparation for a stroke. 

球的放置-预备击球前站姿以及杆子的放置 

Aim - alignment of your body and clubface towards the target. 

瞄准目标 - 将你的身体和杆面对准目标 

Back swing - the beginning of the swing, which includes the arms, hands, and body motion. 

后摆上杆 – 上杆摆动的开始，包括手臂，手和身体移动 

Chip - a shot played from near the edge of the green. 

切杆 – 在果岭边缘所击的短挥杆 

Divot - grass that is destroyed by your club. 

凹的部位 – 你击球杆子在草皮上所损坏的部位 

Etiquette - manners and protocol during play, including common courtesies extended to other 

players and care of the course. 

礼仪 – 在球场上打球的礼仪，包括对其他球手及球场保养的一般要求 

Follow-through - that portion of the swing after the ball has been struck all the way to the 

completion of motion. 

击球后完成的动作 

Gimmie - a short putt that is conceded. 

一个短距离被认可进动的推杆 

Grip - the placement of your hands on the club, or the rubber handle on the shaft of the club. 

握杆 

Pitch - a short shot played with a lofted club to the green. 

用有度数的杆子短射到果岭 

Whiff - to swing and miss the ball completely 

完全打不着球，打空了 

 

Amateur 业余球员 
Back 9 后九洞 

Ball mark 球位标记 

Ball Marker (球標)標記球位置的硬幣或權杖 
Birdie 系指某洞的成绩低於标准杆一杆 -1 

Bogey 系指某洞的成绩高於标准杆一杆+1 

Bunker 沙坑 
Caddy (球童)幫球員背高爾夫球具並給予建議的人 
Chipping 切球 
Club House 球场会馆/会所 
Course 球场 
Divot 於击球时被球杆削起的一片草皮 
Double Boggy 系指某洞的成绩高於标准杆两杆+2 

Drive (發球)打每一洞前的第一杆 
Driver 一号木杆 
Eagle 系指某洞的成绩低於标准杆两杆-2 

Even PAR (平標準桿)為某一球洞預估的標準桿數，這是依球洞的長度與第一 
流選手在正常情況下完成某一洞需要擊出的桿數 
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Fairway (球道)位於梯台與果嶺間經常除草的區域，在球道邊界有半粗草區 
即較長的草地或粗草區即不經修翦的草區 

Flagstick (標指旗)為一個掛有旗子的高高的標記,用於標示草地上球洞的位置 
Foursome 四人组一种比赛包括四个球员，两人一组，每位球员打击自己的球 
Free drop 自由抛球 

Front 9 前九洞 

FULL SWING 全挥杆 

Golf bag 高尔夫球袋 

Golf cart 高尔夫球车  
Glove 手套 
Golf Club (高爾夫球桿)用來擊球。 
Golf tournament 高尔夫球赛 

Green Fee 果岭费  
Handicap (差點)通常是依據某位球友在某一球場擊球的平均桿數而定 
Hole in One (一桿進洞)是將球一杆就擊入洞。 
Iron 铁杆 
Lost ball 遗失球 (五分钟内找不到球) 

Match play 比洞赛 

Nice shot 好球 

O.B. (Out Of Bounds) 界外球  
Penalty 罚杆 
Pitch shot /Pitching 切球 

Play off 加赛 

Por-am 這是比賽的形式由一位職業選手與業餘選手們組成一隊的比賽 
Pro Shop 球具专卖店  
Putt (推桿)用球桿輕擊推使球入洞。 
Putter 推杆 
Rough 长或乱草区 
Round 回合〔一回合 18 洞〕 
Score card 记分卡 

Short game (揮杆)高爾夫球員揮動球杆擊球的方式。 
Swing (開球球座)每一洞擊出第一桿的地區，經過密集的割草。 
Tee 开球 
Tee time 开球时间  

Tie 平局 
Under Par 低於标准杆  

UNPLAYABLE 无法击球之宣言 
Water hazards 水障碍  

Wedge 挖起杆 
Winner 得胜者 
Yardage 码数 
 
 
 
 

 


